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Till lasaren

Denna bok ar till for dig

som ldser biologi i arskurs 7-9.

Boken ar skriven pa lattlast svenska.

Det betyder att texten dr skriven sa att den
ska vara latt att lasa och latt att forsta.
Boken har méanga fotografier och

ritade bilder som hjalper dig

att forsta texten battre.

Boken handlar om ménniskans biologi,
alltsd om dig sjalv och din kropp.
Darfor fokuserar boken

pa diskussioner kring

den egna kroppen och livet.

For den som vill ldsa lite mera
finns det Visste du att-rutor. -
Du kan ocksa ldsa i den biologibok
som annars anvands i klassen.

Kapitlen borjar med .
en stor inledningsbild -~

som illustrerar hela kapitlet.

Pa foljande sida finns en ruta

som hor ihop med bilden.
Studera bilden med hjalp av fragorna
h diskutera med dina kompisar

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

OPPIMATERIAALIT
LAROMEDEL

[ R——— 2 i i b e ks

dar du hittar fragor ...

Visste du att-ruta.

5.

Ben och leder
ger kroppen stéd

hur benen ar fasta vid varandra.

id var
Du fér ocksé Lara dig om benens ménga uppgifter.

Inledningsbild. Fragor.

Material for lararen:
www.oph.fi/sv/zooma-in-pa-biologi-7-9

Nar du har last hela kapitlet
finns det uppgifter att gora.

I den forsta uppgiften ska du oo

g tillbaka till inledningsbilden.
Du ska svara pa fragor som

hor ihop med bilden

och med det du lart dig i kapitlet.
Beridtta sedan for en kompis

vad du tyckte var viktigast

och stédll tva fragor om kapitlet.

I boken finns tre slags uppgifter. -..
En del &r sidana
att du hittar svaret direkt i texten.
For andra uppgifter behover du
tanka efter lite mer

och kanske anvidnda dig av sddant
som du lart dig i andra dmnen.

I de flesta kapitel finns uppgifter

dar du ska diskutera med en kompis.
Om svaret pa uppgiften

finns i en Visste du att-ruta

ar fragan utmarkt med en asterisk *.

Vi forklarar olika ord och begrepp i texten
men om du vill ldsa mer finns det

en lista med Viktiga ord oo

langst bak i boken.

Vi hoppas att du har nytta
av informationen i denna bok.

Arbetsgruppen for Zooma in pd biologi 7-9

Uppgifter

1. Titta p bilden eller blddra tillbaka
till inledningsbilden p3 sidan 74,

av personerna

n
Hur mé

8) Vad handlar

Vad tycker du

Beratta for en kompis

och stall sedan tv4 frigor om kapittet.

n ser du pé bilden?

. Forklara foljande begrepp som hor ihop med skelettet:

. Svara pa fragoma om leder.
A) Vilka olika typer av leder finns det i en manniskokropp?
s de olika ledtyperna?

inctna fu5 svamnal nd vartara

Den forsta uppgiften.

Uppgifter.

Viktiga ord

aminosyror
Byggmaterial fr proteiner.
Se ocksé protein.

amylas
Ett enzym som finns | saliven

Viktiga ord.
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3.

Mat ger energi
och byggmaterial

Vad hander med maten efter att du svalt den?
| det har kapitlet far du lara dig

hur matsmaltningssystemet fungerar.

Du far ocksa lara dig om vad naringsamnen ar

och hur du ater mangsidigt.

Titta pé Vad gor personerna pa bilden?

Vilken maltid tror du att de ater?

bilden : Varfor da?




Matsmaltningskanalen
tar tillvara naringsamnen fran maten

Matsmaltningsenzymerna

spjalkar naringsamnena i sma delar.

Enzymerna produceras av

spottkortlarna, levern,

bukspottkorteln och gallblasan,

som alla hor till

matsmaltningssystemet. ;,\ spottkirtlar

) / =
tander \ .!‘// tunga
v

mun ——

matstrupe — Tl

lever

gallblasa magsack

bukspottkortel

tjocktarm :

tunntarm
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3. Mat ger energi och byggmaterial

Den tuggade maten gar ner i magsacken

Nar du kidnner doften av mat borjar munnen utsondra saliv.
Tdnderna mal maten i mindre bitar.

Samtidigt blandas den upp med saliv.

Saliven gor maten vat och hal och lattare att svilja.

Nedbrytningen av matens niaringsimnen

borjar redan i munnen.

Enzymet amylas bryter ned kolhydrater.
Tungan pressar maten bakat, mot svalget.

Nar du sviljer maten fors den ner i matstrupen.

Tanderna ar en del av matsmaltningssystemet.

3. Mat ger energi och byggmaterial

51
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Titta pa bilden eller bladdra tillbaka
till inledningsbilden pa sidan 44.

A) Vilken mat kanner du igen?
Vilka naringséamnen finns
i de olika typerna av mat och dryck?
Vad at du till frukost?
Vad handlar kapitlet om?
Vad tycker du ar viktigast i kapitlet?
Beratta for en kompis
och stdll sedan tva fragor om kapitlet.

Ge tva exempel pa livsmedel som innehaller
A) kolhydrater

B) proteiner

C) fetter.

Svara pa frdgorna om matsmaltningsenzymer.
A) Vilken ar matsmaltningsenzymernas uppgift?
B) Var i kroppen finns matsmaltningsenzymerna?




