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Till läsaren

Denna bok är till för dig 
som läser biologi i årskurs 7–9.
Boken är skriven på lättläst svenska. 
Det betyder att texten är skriven så att den 
ska vara lätt att läsa och lätt att förstå. 
Boken har många fotografier och  
ritade bilder som hjälper dig  
att förstå texten bättre.

Boken handlar om människans biologi, 
alltså om dig själv och din kropp. 
Därför fokuserar boken 
på diskussioner kring
den egna kroppen och livet.

För den som vill läsa lite mera  
finns det Visste du att-rutor.  
Du kan också läsa i den biologibok 
som annars används i klassen.

Kapitlen börjar med
en stor inledningsbild
som illustrerar hela kapitlet.
På följande sida finns en ruta
där du hittar frågor
som hör ihop med bilden.
Studera bilden med hjälp av frågorna 
och diskutera med dina kompisar  
vad du tror att kapitlet kommer  
att handla om. 

När du har läst hela kapitlet
finns det uppgifter att göra.
I den första uppgiften ska du
gå tillbaka till inledningsbilden.
Du ska svara på frågor som
hör ihop med bilden
och med det du lärt dig i kapitlet.
Berätta sedan för en kompis  
vad du tyckte var viktigast
och ställ två frågor om kapitlet.

I boken finns tre slags uppgifter.  
En del är sådana  
att du hittar svaret direkt i texten. 
För andra uppgifter behöver du  
tänka efter lite mer 
och kanske använda dig av sådant 
som du lärt dig i andra ämnen. 
I de flesta kapitel finns uppgifter
där du ska diskutera med en kompis.
Om svaret på uppgiften  
finns i en Visste du att-ruta 
är frågan utmärkt med en asterisk *.

Vi förklarar olika ord och begrepp i texten 
men om du vill läsa mer finns det  
en lista med viktiga ord  
längst bak i boken.  

Vi hoppas att du har nytta  
av informationen i denna bok.

Arbetsgruppen för Zooma in på biologi 7–9

Inledningsbild. Frågor.

Visste du att-ruta.

Material för läraren: 
www.oph.fi/sv/zooma-in-pa-biologi-7-9

2. Livet på jorden har utvecklats i miljarder år77 3. Livet på jorden har utvecklats i miljarder år

Den första uppgiften.

Uppgifter.

Viktiga ord.
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3.

Mat ger energi 
och byggmaterial
Vad händer med maten efter att du svalt den?

I det här kapitlet får du lära dig

hur matsmältningssystemet fungerar.

Du får också lära dig om vad näringsämnen är

och hur du äter mångsidigt.

45

Titta på 
bilden

Vad gör personerna på bilden? 
Vilken måltid tror du att de äter? 
Varför då?

3. Mat ger energi och byggmaterial



50 513. Jordmånen bestämmer skogstypen50 2. Skogen växer i flera skikt2. Skogen växer i flera skikt2. Skogen växer i flera skikt1. Det växer mycket skog på jorden

Matsmältningskanalen  
tar tillvara näringsämnen från maten

tänder

mun

tjocktarm

ändtarm

tunntarm

spottkörtlar

spottkörtlar

svalg

tunga

matstrupe

lever

magsäckgallblåsa 

bukspottkörtel

 

Matsmältningsenzymerna
spjälkar näringsämnena i små delar.
Enzymerna produceras av
spottkörtlarna, levern,
bukspottkörteln och gallblåsan,
som alla hör till 
matsmältningssystemet.

50

Den tuggade maten går ner i magsäcken

När du känner doften av mat börjar munnen utsöndra saliv.
Tänderna mal maten i mindre bitar.
Samtidigt blandas den upp med saliv.
Saliven gör maten våt och hal och lättare att svälja.

Nedbrytningen av matens näringsämnen
börjar redan i munnen.
Enzymet amylas bryter ned kolhydrater.
Tungan pressar maten bakåt, mot svalget.
När du sväljer maten förs den ner i matstrupen.

3. Mat ger energi och byggmaterial 3. Mat ger energi och byggmaterial

Tänderna är en del av matsmältningssystemet.
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Uppgifter

 1. Titta på bilden eller bläddra tillbaka 
till inledningsbilden på sidan 44.

A) Vilken mat känner du igen?
Vilka	näringsämnen	finns
i de olika typerna av mat och dryck?
Vad åt du till frukost?

B) Vad handlar kapitlet om?
Vad tycker du är viktigast i kapitlet?
Berätta för en kompis
och ställ sedan två frågor om kapitlet.

2. Ge två exempel på livsmedel som innehåller
A) kolhydrater
B) proteiner
C) fetter.

3. Svara på frågorna om matsmältningsenzymer.
A) Vilken är matsmältningsenzymernas uppgift?
B) Var	i	kroppen	finns	matsmältningsenzymerna?
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A

3. Mat ger energi och byggmaterial


