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Till lasaren

Denna bok ar till for dig
som ldser fysik i arskurs 7-9. Material for lararen:
Boken ar skriven pa lattlast svenska.
Det betyder att texten ar skriven sa
att den ska vara latt att ldsa

och litt att forsta.

Manga fotografier och ritade bilder
hjdlper dig att forsta texten battre.

Kapitlen borjar med en inledningsbild
som hor ihop med tva fragor. ..............
Studera bilden med hjalp av fragorna och
diskutera med dina kompisar vad du tror
att kapitlet kommer att handla om

och vad du vet sedan tidigare om detta.

GOr experimentet nere pa sidan ..o -

som du kan ha nytta av ndr du laser texten.

I boken finns experiment som du kan testa sjalv ------ooooooooeeee
eller tillsammans med dina klasskompisar.
Ibland behover du en kamera, ett tidtagarur
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3.

Densitet och tryck

Experiment.

eller liknande i experimenten.

Expment

Du viljer sjdlv om du da anvinder —

N

en skild kamera, ett tidtagarur,
din telefon eller en pekplatta.

I boken finns formelrutor. ...~ ... -

e hjalper dig att forsta e

u kan berdkna fysikaliska storheter ; e

uppgifter i fysiken. Formelrutor.
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Experiment.

I boken finns gr-koder.
Om du skannar koderna far du fram

forklaring till begrepp i boken.

Qr-kod till begrepp.

For den som vill lasa lite mera

finns det Visste du att-rutor.

Visste du att..?

I de rutorna finns extra information e James Wat nford bgrappet st

som berittar lite mera om det du just last.
Du kan ocksa ldsa i den fysikbok

som annars anvands i klassen.

Visste du att-ruta.

Nar du har last hela kapitlet
finns det uppgifter att gora.

I den forsta uppgiften
ska du ga tillbaka till inledningsbilden.
Du ska svara pa en fraga

som hor ihop med bilden.

Du ska ocksa vilja tre begrepp fran kapitlet

Den forsta uppgiften.

som du forklarar for din kompis.

I boken finns tre slags uppgifter.

Nagra uppgifter ar sddana
att du hittar svaret direkt i texten.

For andra uppgifter
behover du tinka efter lite mer

och kanske anvidnda dig av sadant
som du lart dig i andra dmnen.
Om svaret pa uppgiften

finns i en Visste du att-ruta

Uppagifter.

ar fragan utmarkt med en asterisk *.

Vi hoppas att du har nytta av informationen i denna bok.

Forfattarna



Titta pa bilden.
Var pa bilden kan du se rorelse?
Hur lange tror du det skulle ta att kdra bil till St. Petersburg?
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1.

Rorelse

Vad betyder medelhastighet?
Det har kapitlet handlar

om rorelse och hastighet.

| kapitlet far du ocksa lara dig
hur du kan berakna hastigheter,

tider och strackor.

e EnvandringiParis 0000000000000 000000000000000000000000000

Du behover:

¢ en smarttelefon eller en dator
e en app for ett kartprogram.

GOr sa har:
1. Oppna kartprogrammet som du valt.
2. Valj en stracka, till exempel fran Eiffeltornet
till The American Library in Paris.
. Hur lang tid tar det att ga strackan, enligt ditt kartprogram?
. Jamfor ditt resultat med dina kompisar.
. Vad kan eventuella skillnader bero pa?
. Hur tror du att kartprogrammet raknar ut tiden
som det tar att ga strackan?




Hastigheten berattar Du kan uttrycka hastigheten
hur snabbt nagot ror sig med olika enheter

Har du nagon gang testat Grundenheten for hastighet dr meter per sekund.

hur langt du hinner springa eller g pa en minut? Nar vi talar om till exempel bilars hastighet
Vet du med vilken hastighet du ror dig?

Din hastighet beskriver hur fort du ror dig,

anvinder vi diremot enheten kilometer per timme.
For att omvandla mellan dessa enheter

alltsa hur langt du hinner pa en viss tid. behover vi gora en utrdkning.

Vid omvandling mellan m/s och km/h anvinds talet 3,6

Grundenheten for stracka ar meter som kommer fran att en timme motsvarar 3 600 sekunder

och grundenheten for tid dar sekund. i och en kilometer motsvarar 1 000 meter.

Vanhga enheter for att ange haStlghet For att du ska rora dig sakert i trafiken

ar meter per sekund, som vi skriver m/s, ar det viktigt att du anpassar
din hastighet till den 6vriga trafiken.

eller kilometer per timme, som vi skriver km/h.

antal m/s - 3,6 = antal km/h M = antal m/s
Om du kor en moped med hastigheten 40 km/h 3,6
kommer du 40 kl%omete{ framat pa en timme. St i 20 G Skiviom98ikm/h
Med samma hastighet kor du i enheten km/h till enheten m/s
20 kilometer pa en halv timme 20 m/s = 20 - 3.6 = 72 km/h 90 km/h = % =25 m/s

eller 80 kilometer pa tva timmar.

ee o« Uppgifter recccccccccccccccccccccccccccccccccoe

1. Jakob springer med hastigheten 12 km/h.
Hur manga m/s motsvarar det?

2. Vindhastigheten vid orkan ar minst 32 m/s.
Hur manga km/h motsvarar det?

Pa en aktivitetsklocka
kan du avlasa

hur langt och med vilken
hastighet du rort dig.

3. Lena kor sin motorcykel
med hastigheten 108 km/h.
Hur manga meter forflyttar hon sig per sekund?

000 0000000000000 00000000000000000000000000000000
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1. Rorelse 1. Rorelse



Du kan andra bade hastighet och riktning

Nar du cyklar kan du dndra cykelns riktning
och hastighet pa olika satt.

Om du vrider pa styret dndrar cykelns riktning,
om du trampar kraftigare 6kar dess hastighet
och om du bromsar minskar hastigheten.

Hur snabbt en rorelse forandras kallas acceleration.
Nar ett fordon okar eller minskar hastigheten
sdger vi att det accelererar.

Accelerationen mits i meter per sekund i kvadrat, m/s?,
alltsa meter per sekund per sekund.

(%] |m‘§
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Det betyder att vi mater hur mycket hastigheten okar
eller minskar pa en sekund.

Accelerationen ar positiv ndr hastigheten okar

och negativ nar den minskar.

Rorelsen ar olikformig.

Detta giller ocksa ndr fordonet svanger.

Om du star i ett tag eller i en buss

marker du accelerationen genom att du latt tappar balansen.

Nar du cyklar i terrangen
accelererar du ofta.
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1. Rorelse

Experiment

Accelererande kulor

Det har experimentet kan du gora tillsammans med en kompis.

Du behdover: N
« en planka som &r minst 1,20 m lang é
e nagra bocker -

e en kula eller en cylinder av metall o >

e en linjal <

e enpenna N

ett tidtagarur.

Gor sa har:
1. Bygg ett lutande plan av en planka enligt modellen.
2. Prova dig fram hur hogt andan av plankan behover lyftas
for att kulan ska rulla lagom snabbt.
3. Markera var tjugonde centimeter med en penna langs med plankan.
4. Starta tidtagningen.
5. Slapp kulan uppifran och lat den accelerera nerat.
6. Avlas tiderna nar kulan passerar de utmarkta punkterna.
7. Upprepa forsoket for att kontrollera matresultaten.
8. Skrivin dina resultat i en tabell som kan se ut sa har:
stracka (m) 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
tid (s)
9. Rita upp en s-t-graf med strackan pa den lodrata y-axeln
och tiden pa den vagrata x-axeln.
10. Hur skiljer sig den har grafen fran en graf som visar likformig rorelse?
11. 1 vilken del av grafen rullar kulan snabbast?
1. Rorelse

21



Ga tillbaka till inledningsbilden pa sidan 8.
A) Finns det ndgon likformig rorelse
pa bilden? Var da?
Accelererar nagot foremal
eller nagon person pa bilden? Vilka da?
Valj tre nya begrepp
som du lart dig i det har kapitlet.
Forklara begreppen
for din kompis och beratta
vilken del av bilden de hor ihop med.

Vilka storheter behover du kanna till
for att kunna rakna ut medelhastigheten?

Vad hander vid acceleration?

A
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