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VEM AR DU?

® En persons sjalvbild beskriver hur personen uppfattar sig
sjalv.

e Vilka av dina egenskaper tycker du att beskriver dig bast?
® Vad ar unikt for dig?

® Vilka handelser i ditt liv har format din personlighet sa att
du ar den du ar i dag?

® De flesta vill bade vara lika andra och ocksa unik for att
kédnna att man hor till en gemenskap, men dnda ar speciell.

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

OPPIMATERIAALIT
LAROMEDEL

ma barn lar sig genom att harma andra. Skol-
elever beundrar manniskor ocksd utanfor famil-
jen och hemmet. Médnniskor som du ser upp till
och fungerar som dina rollmodeller kan vara personer
du kdnner, men ocksa kandisar eller karaktarer i bock-
er eller filmer fungerar som forebilder.

Om din kompis lyssnar pa samma musik som du sa
har ni antagligen ocksd annat gemensamt. Det &r latt
att identifiera sig med andra manniskor som tycker om
samma saker som vi.

Vi vill ocksa girna skilja oss ur méngden. Kanske du
ocksd kommer att tdnka p& ndgon som du inte vill bli
som?

Personlighet

En mianniska kan beskrivas pa olika satt. Nar
man gor olika personlighetstester brukar man
anvanda de har fem egenskaperna for att be-
skriva nagon: 6ppen, samvetsgrann, utatriktad,
samarbetsvillig och kanslig. Ingen egenskap ar
béttre eller samre, utan de anvands bara for att
beskriva personer.
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OLIKA SATT ATT LEVA

OLIKA ROLLER

® Vibeter oss pa olika sitt i olika grupper.

® Exempel pa grupper ar familjen, vannerna,
skolklassen och hobbygruppen.

En del egenskaper o gorin e e e o s
kan vi inte valja ® Pa fritiden ndr vi ar tillsammans med var familj

sjalva. eller vara narmaste vanner pratar vi ofta pa ett
lite annat sitt an i skolan eller pa jobbet.

Din familj ser den del av din personlighet som du visar hemma.
I skolan far dina klasskamrater och larare kanske se andra sidor
av dig. Vissa egenskaper kommer fram forst senare i livet. Det
finns ocksa egenskaper och delar av din personlighet som du
sjalv kanner till bast. Till exempel hur du upplever ditt kon &r en
privatsak. Att vi kinner oss som flickor, pojkar eller ndgot annat
kan ingen annan paverka.

| Uppgifter

@ Hurdan ar du?

a. Skriv ner fem adjektiv som du tycker att beskriver dig.

b. Be dina foraldrar eller syskon beskriva dig med fem

adjektiv.

c. Be ocksa en kompis beskriva dig med fem adjektiv.

d. JAmfor deras svar med de fem adjektiv du sjalv skrev
ner. Hittar du samma adjektiv i listan? Var det nagon-
ting som Overraskade dig?

@ Vilka handelser i ditt liv har format din personlighet sa
att du ar den du ar i dag? Diskutera med nagon vuxen
som kéanner dig.

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

OPPIMATERIAALIT
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OLIKA SATT ATT LEVA

din klass finns det kanske nadgon som oftast

forsoker f& andra att skratta och ndgon som

tyst tittar pa. Det finns ndgon som det ar latt
att be om hjilp av och ndgon som oftast vill be-
stimma. Gruppens olika medlemmar forvantas
bete sig pa olika sétt och har olika roller i grup-
pen. En roll ar det vi férvantar oss av en viss per-
son och vilka olika drag vi uppskattar hos olika
personer.

I en grupp behovs bade de som har starka viljor
och de som dr medgorliga. Det dr ocksd bra om en
deligruppen ar eftertanksamma och mer forsikti-
gamedan andra dr snabbténkta och péhittiga. Oli-
ka méanniskor forstarker ofta varandras drag.

-~

\ch lekar kan vi prova pa

253 1 skolan har vi ofta
\n vara svart att bli
1a, ocksa om vi

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

OPPIMATERIAALIT
LAROMEDEL

Konsroller dr exempel pé att vi ofta forvantar oss
att en person ska bete sig pd ett visst satt baserat
pa hur hen ser ut. Ofta delas méanniskor in i tva
grupper baserat pd om vi tanker att de ar flickor
eller pojkar, men det ar viktigt att alla sjilva far
bestaimma sitt kon. Det ar ocksa viktigt att inte
utgd fran konsroller och tro att man vet ndgot om
en persons intressen eller personlighet utgdende
fran kon eller utseende.

[ vissa situationer forvintas vi bete oss pa ett 6ver-
enskommet sitt. [ klassen har ldraren en annan roll
dn en elev. Lararen ger anvisningar, hjdlper och un-
dervisar. En elev kan ocksa hjalpa till i klassen, men

lararen 4r alltid ansvarig fér undervisningen.

OLIKA SATT ATT LEVA

| Uppgifter

"@ Vilka manniskor har du runtomkring dig?

a.

Rita en cirkel pa ett papper och placera dig sjalv i mitten av
ringen.
Dela in ringen i fyra lika stora delar.

Ge delarna foéljande rubriker:
1. Familj, 2. Skola, 3. Fritid, 4. Andra ménniskor.

Fyll sedan i vilka manniskor som ingar i vilken del. Ibland
kan samma maéanniska finnas med i flera delar. D4 kan du
skriva in den har personens namn pa ett streck mellan de-
larna.

Ju narmare du ar med en person, desto narmare cirkelns
mittpunkt ska du skriva hens namn.

@ Aven om du alltid 4r samma person hinder det att du beter dig
lite olika pa olika stillen. Vilka egenskaper hos dig ar extra tyd-

liga

a.
b.

C.

hemma
i skolan

pa fritiden?

Hittar du skillnader och likheter?
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