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I det hdr 6vningsarbetet bekantar du dig med personlig arbets- och skydds-

Personlig
arbets- och
skyddsutrustning

utrustning samt dess egenskaper. Du lar dig ocksa hur utrustningen ska anvandas

ocC

h underhallas.

| dvningsarbetet
» granskar du konditionen hos matare och bekantar dig med deras bruksanvisningar
» bekantar du dig med olika slags skyddsutrustning och dess bruks- och skotsel-

anvisningar

» granskar du konditionen hos vanliga arbetsredskap, lar dig hur de anvéands och
bekantar dig med anvisningarna for hur de ska skétas.

Mer om temat i laroboken Elinstallationsteknik:

2.1 Matning

2.2 Ritsning och uppmarkning

2.3 Sagning

2.6 Klippning

2.10 Tanger samt skruv- och mutterverktyg

Anvand verktygskataloger och arbetarskyddsanvis-
ningar som géller for studier i elbranschen.

Forvara méitare och arbetsredskap i en viska el-
ler verktygslada och héll god ordning pa dem!

Hall métarna och redskapen i gott skick!

Forvara varningsskyltar och bruksanvisningar
tillsammans med métarnal!

Forvara din personliga skyddsutrustning i
skyddsfodral sé att den halls hel och ren!

2.1 Personlig arbets- och skyddsutrustning



Uppgiftl Personliga provnings- och matinstrument

Anteckna uppgifter om typmérkning och egenskaper for personliga provare och multima-
tare.

Matare och provare Typmarkning Storheter som kan méatas och matomraden Skick

s

Uppgift 2 Personliga skyddsklader, arbetsskor och arbetshandskar och personlig
skyddsutrustning

Anteckna typmérkningen pa de skyddskldder, skor och handskar och den skyddsutrustning
som du forfogar over i tabellen och bedom i hurdant skick de ar.

Skyddskldder och personlig skyddsutrustning Modell och typmarkning Anmaérkningar

Midjebyxa, hangselbyxa eller overall

Skyddshjalm

‘ 2.1 Personlig arbets- och skyddsutrustning



Uppgift 3 Personliga arbetsredskap
Anteckna typmarkningar och storlekar for de arbetsredskap du har tillgang till i tabellen.

Arbetsredskap : Modell och typmarkning

Sparskruvmejslar
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2.2 ochgangor

Det har 6vningsarbetet handlar om montering och infastning i elbranschen.
Du bekantar dig med skruvar och deras typmarkning samt med valet av skruvmej-
sel eller skruvbit. Dessutom behandlas kabelférskruvningar och deras gangor.

| dvningsarbetet

» namnger du skruvar och deras storleksbeteckning

» bestammer du vilken mejsel som passar i olika skruvspar

» anger du bendmningarna pa kabelférskruvningarnas gangor

» bekantar du dig med tekniska data pa kopplingsdon genom maérkningar och
produktblad.

Material
» ett sortiment skruvar och tatningar

> ett skjutmatt och en uppsattning skruvnycklar
» produktblad for skruvar och tatningar

Mer om temat i laroboken Elinstallationsteknik:

2.9 Gangning

2.10 Tanger samt skruv- och mutterverktyg
2.11 Forband

2.2 Skruvar och gangor



Uppgiftl Skruvar, muttrar och blindnitar

Ange skruvens bendmning, storleksbeteckning, skalle och spartyp samt rétt mejselspets i
tabellen enligt exemplen. Anvand leverantdrens produktkatalog.

Bestdm vilken mejselspets som ar lamplig genom att prova. Kontrollera om du kom fram till
samma verktyg som anges i produktkatalogen.

Namnge komponenterna i facken 6 och 7 och ange gdngbeteckningar samt storlekar pa
verktyg (skruvmejslar och skruvnycklar).

Bendmning Storlek Skalle/spar Verktyg Anmarkningar

sparskruv M3 x 10 Ms §cylindriskskalle/raktspérg 0,8x4 massingsskruv

2.2 Skruvar och gangor



Benamning Verktyg Anmarkningar
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Uppgift 2 Kabeltatningar

a. Ange typen av gdnga och gingans storlek for kabelférskruvningen i tabellen. Ange ocksa
ritt nyckelvidd. Ta sedan reda pa typbeteckningen pé kabelférskruvningen, diametern
pa hélet som ska borras och lampliga kabeldiametrar med hjilp av produktkatalogen.

Del Kabelforskruvn_mgens Gdnga Nyckelvidd Halets diameter
typbeteckning : :
rod
bla MS 11 PK 11 20 mm 19 mm

lila
1 ogra
b. Ange typ och storlek for gdngorna pa muttrarna, pluggarna och gingadaptrarna i tabel-
len. Ange ocksa rétt nyckelvidd. Ta sedan reda pa produkternas typbeteckningar med
hjélp av produktkatalogen.
Del Benamning Gdnga Nyckelvidd Anmadrkningar
Drod i Kontramutter : : :

2.2 Skruvar och gangor
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