
SISÄLLYS

1 Mitä onni on? 10

2 Onnen aineksia 14

3 Mitä ilman ei voi elää? 17

4 Onnellisuuden näkymättömät ainekset 20

5  Missä olet onnellinen? 23

6  Kaikki ovat samanarvoisia 28

7  Minä ja muut 32

8  Eri tavoin samanlaisia 36

9  Yhdessä eläminen on taito 39

10  Minä olen OK ja sinä olet OK 42

11 Hyvä keskustelija kuuntelee toista 44

12 Mielipiteen perustelemista voi oppia 48

13  Miten mielipiteet syntyvät? 51

14 Millä perusteella teet valintoja? 54

15 Joka päivä teemme valintoja 58

16 Vapaus ja vastuu kuuluvat yhteen 61

17 Vaikutamme toisiimme 64

18 Mistä tiedän, että teen oikein? 67

19  Hyvä elämä 71



SISÄLLYS

20 Kuka sinä olet? 76

21 Erilaisia rooleja 79

22 Mitä sinä arvostat? 82

23 Somessa kerrotaan itsestä 84

24 Valtakulttuuri ja vähemmistöt 88

25 Saamelaiset 91

26 Vanhoja suomalaisia vähemmistöjä  94

27 Romanit 96

28 Mitä on suomalaisuus? 98

29 Elämänkatsomus 103

30 Ymmärtäminen ja hyväksyminen  106

31 Unesco suojelee ihmiskunnan  
 yhteistä perintöä 108

32 Unescon perintökohteet Suomessa 110

33 Hutunkeittoa ja penkkareita 112

34 Tiedän, uskon ja luulen,  
 että huomenna on pouta 114

35 Voiko kone tietää? 116


