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Elintoiminnot ovat
lahes automaattisia

Ihmisen keho on hyvin monimutkainen.
Elikunnasta on vaikea l6ytaa elioita,
joiden rakenne olisi monimutkaisempi.

Kun ihmisen keho kehittyy sikidaikana,
ihmisen solut erikoistuvat erilaisiin tehtaviin.
Erikoistuneet solut muodostavat kudoksia,
kudokset muodostavat elimia

ja elimista rakentuu elimist6ja.

Eri elimistot ovat erikoistuneet eri toimintoihin,
kuten hapensaantiin, ravinnon kasittelyyn,
kuona-aineiden poistamiseen ja lilkkumiseen.

Elintoiminnoiksi kutsutaan

kaikkia niita elimistén toimintoja,

jotka huolehtivat kehosta y6ta paivaa.
Jokaisen on tarkea tutustua omaan kehoonsa.
Jokaisen on myds tarkea tunnistaa,

mita keho tarvitsee, jotta se voi hyvin.
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1. Kehon kaikki osat

Ilhminen on ihmeellinen kokonaisuus

toimivat yhteistyossa

Thmiselld on paljon samankaltaisia ominaisuuksia

kuin muillakin eldimilla.
Tarvitsemme happea ja ravintoa

ja kerdamme aisteillamme tietoa ympéristosta.

Ihminen reagoi asioihin, joita ymparilld tapahtuu.
Hén myo6s sopeutuu ympariston muutoksiin.
Thmiset syntyvit, lisddntyvit ja kuolevat.

Kun ihmiset lisdantyvit,

ominaisuudet periytyvit jalkeldisille.

Thmiselld on my6s paljon ominaisuuksia,
jotka erottavat meidédt monista eldimista.
Thmiselld on taito ajatella, ennakoida tulevaa
ja pohtia syitd ja niiden seurauksia.

Jotta pystymme pitimdan huolta
omasta terveydestimme, meiddn on tdrkea tietdd,

miten elimistdomme toimii.

4. Mita yhteisia asioita ja mita eroja ihmisilla ja elaimilla on?

T <« |hmisilla ja elaimilld on paljon
I U K' KUVAA enemman yhteisid ominaisuuksia

kuin eroja.

1. Mité kuvassa tapahtuu?
2. Milta kuvan henkildsta tuntuu?

3. Mita ajatuksia kuva herattaa sinussa?

Tavoitteet:

* Opit, miten soluista muodostuu kudoksia
ja miten kudoksista muodostuu elimia.

e Opit, ettd elimet liittyvat yhteen elimistoiksi.

e Opit, ettd elimistdistd muodostuu hyvin toimiva keho.
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Elimet kehittyvit soluista Kaikilla solun osilla on oma tehtivinsa

Ihmisen eldma saa alkunsa hedelmdoityksesta, Solukalvo

Solukalvo erottaa solun muusta
ympéristosta. Sen lapi kulkee vettd ja

Hedelmoittynyt munasolu alkaa jakautua, muita aineita soluun ja solusta pois.

jossa didin munasolu ja isdn siittiosolu yhdistyvit.

ja siitd kehittyy alkio.
Solulima
Solulima on solun sisélla oleva
i . vesipitoinen aine, jossa muut
. e A Yhdest3 siittiosta ja yhdesta i
Alkiosta alkaa kehittyd vauva. munasolusta kehittyy ihminen, solun osat ja aineet ovat.

jossa on biljoonia soluja. Biljoona
on luku, jossa ykkdsen jalkeen on

5. Mita tarkoittaa hedelmoittyminen?

Alkion solut jakautuvat

ja erikoistuvat samalla eri tehtdviin. 12 nollaa. Tuma
. . . . . Tuma on solun suurin elin,
Erikoistuneista soluista kehittyy kudoksia, joka ohjaa kaikkea solun toimintaa.

elimid ja elimist6jd, joilla on omat tehtdvinsa. TUTERES GUEE I GemeEeli
Yhdeksan kuukauden kuluttua syntyy
L . . . . . Kromosomit
pieni ihminen, jolla on biljoonia soluja. Kromosomit sisaltavat geenit.
6. Miksi solut erikoistuvat, kun ne jakautuvat?
Geenit
Geenit koostuvat DNA:sta.

Kaikissa ihmisen soluissa on L koc
Geenit ohjaavat elidn kasvua,

samankaltainen perusrakenne. kehittymista ja toimintaa.

Solua ympiréi solukalvo.

Mitokondriot

Mitokondriot ovat soluelimi3,
jotka vapauttavat sokerista
Tumassa ovat ihmisen geenit eli perintétekijat. energiaa solun toimintoihin.

Solun sisdlld on solulimaa, mitokondrioita ja tuma.

Tavallisen solun tumassa on 46 kromosomia.
Kromosomit koostuvat tuhansista geeneista.
Geenit ovat ainetta, josta kdytetddn lyhennettd DNA.

Geenit ohjaavat kasvua, kehittymista ja elimiston toimintaa.

Ne maiaradvat, millaisia ominaisuuksia ihmisella on.

7. Mika maaraa, millaisia ominaisuuksia ihmiselle kehittyy? 8. Tutki kuvaa. Missa geenit sijaitsevat ja mika on niiden tehtava?
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Elimistossa elimet toimivat yhteistyﬁssﬁ Soluista kehittyvat kudokset, elimet ja elimistot

IThmisella on monenlaisia kudoksia kehon eri osissa. hedelmaittynyt 1. Hedelmaittynyt munasolu alkaa jakautua.
Erilaisista kudoksista muodostuu elimia. munasolu

Esimerkiksi syddmessd on sidekudosta, \l/

hermokudosta ja lihaskudosta.

2. Munasolu jakautuu,
ja silloin syntyy kantasoluja.

Sidekudos on erityisen vahvaa ja sitked. kantasoluja Ne ovat soluja,

. . v . jotka voivat erikoistua eri tehtaviin.
Sidekudosta on syddmen lapparakenteissa. )
Lappien ansiosta veri virtaa aina oikeaan suuntaan. \l/
Hermokudoksen solut kuljettavat 3. Kantasolut erikoistuvat sidekudossoluiksi,

lihassoluiksi ja hermosoluiksi.

sahkoimpulsseja aivoista kehoon. Niistd muodostuu sidekudosta,
Aivot siitelevit sihkoi lsseill A Erilaiset kudokset muodostavat lihaskudosta ja hermokudosta.

Ivot saatelevat sahkoimpulsserlia tasapainoisen kokonaisuuden. sidekudos lihaskudos  hermokudos

esimerkiksi syddmen syketta. \l \l/ \/

Lihaskudoksessa on sdikeinen rakenne.
Lihaskudoksen solut pystyvit supistumaan ja rentoutumaan.

Sydamen lihaskudoksen solut saavat aikaan sen, 4. Erilaiset kudokset yhdess3
muodostavat elimen eli sydéamen.

ettd syddn supistuu ja rentoutuu eli sydén lyo. sydén

Sydédmen lyonnit pumppaavat verta kehoon.
9. Millaisia erilaisia kudoksia ihmisen kehossa on? \l/

Eri elimet muodostavat elimistojd,
joissa monet eri elimet toimivat yhteistyossa.
Esimerkiksi verenkiertoelimiston muodostavat sydin,

verisuonet ja niissd kulkeva veri.

10. Tutki viereisen sivun kuvaa. 5, Sydég, verisuonetjall(veri I
e - e . .. . . muodostavat verenkiertoelimiston.
Millaisia erilaisia kudoksia ihmiselld on?

verenkiertoelimistd
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Ihmisells on useita eri elimistéja Kantasoluista kehittyy monenlaisia soluja

Kun hedelmoittynyt munasolu jakautuu,

kaikki uudet solut ovat aluksi keskendan samanlaisia.
Nidma solut ovat sikion kantasoluja.

Kantasolusta voi kehittyd miké tahansa erilaistunut solu,
esimerkiksi lihassolu tai hermosolu.

Kantasolujen kyky tuottaa eri kudosten soluja perustuu siihen,
ettd niiden kaikki geenit ovat toimintakykyisia.

Erilaistuneissa soluissa osa geeneistd on poissa kaytosta.
Esimerkiksi lihassolussa eivit toimi samat geenit

kuin hermosolussa.

Siksi lihassolusta ei voi kehittyd hermosolua.

My6s aikuisilla ihmisilld on kantasoluja.
Hengityselimisto Ruuansulatuselimisté Verenkiertoelimisto

Hengityselimisto ottaa ilmasta Ruuansulatuselimistd ottaa ruuasta Verenkiertoelimist6 kuljettaa Niitd on erityisesti luuytimessé.
happea ja poistaa hiilidioksidia talteen tarpeellisia ravintoaineita. happea ja ravintoaineita veren
kehosta. mukana kaikkialle kehoon.

A Aikuiselta voidaan keraté kantasoluja.
Niitad voidaan kayttaa tutkimuksissa ja
erilaisten sairauksien hoidossa.

11. Mik3 on kantasolu? Esimerkiksi leukemiaa hoidetaan
° ’ kantasoluilla.

Kantasoluja kdytetddn monien sairauksien hoitamisessa.
Kantasolujen kéytto perustuu siihen,
ettd niitd voidaan kasvattaa laboratoriossa

ja niitd voidaan ohjata erilaistumaan halutuiksi soluiksi.

Luuytimen kantasoluilla voidaan esimerkiksi
parantaa verisyopaa eli leukemiaa.

Jos luu vaurioituu, aikuisen kantasolujen avulla
voidaan kasvattaa tilalle uutta luuta.

Kantasoluja my0s keritddn.
Jokainen terve 18-35-vuotias voi liittyd
kantasolurekisteriin ja luovuttaa

o omia kantasolujaan sairaiden auttamiseen.
Erityselimisto Luusto ja lihaksisto Hermosto )

Erityselimisto poistaa Luusto ja lihaksisto yhdessa tekevat Hermosto ohjaa ja saatelee
tarpeettomia aineita elimistosta. mahdolliseksi sen, etta ihminen liikkuu. kaikkien elimistdjen toimintaa. 12. Miten kantasoluja voidaan kayttaa ladketieteessa hyodyksi?
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KWA TIETAA!

Kehossamme on eri-ikaisia osia Tatuointi on elinikdinen,
koska ihon pintakerros lavistetdan

Keho ei pysy koko ajan samana,

o, G W e s ja tatuointimuste laitetaan neulalla

S . , ihon syvempaéén kerrokseen eli verinahkaan.
Varpaankynsi uusiutuu noin kymmenesséd kuukaudessa. yvemp

: . : Tama kerros ei uusiudu.
Sormien kynnet uusiutuvat noin puolessa vuodessa.

Hiukset kasvavat yleenséd noin senttimetrin kuukaudessa.
Pédssd voi olla jopa kuusi vuotta vanhoja hiuksia.
Kulmakarvat ja silméripset kasvavat noin 4 kuukauden ajan.
Sen jéilkeen ne putoavat, ja niiden tilalle kasvaa uusia.

Suurin osa aivojen soluista on kuitenkin
yhtd vanhoja kuin ihminen itse.
Aivoissa uusiutuvat erityisesti alueet,
jotka liittyvdt oppimiseen ja muistiin.
Aivosoluja tuhoutuu esimerkiksi

padhian tulevissa iskuissa tai alkoholin vaikutuksesta.

Silmait ovat niitd harvoja alueita, jotka eivit uudistu.
Vain aivan silméin paillimmainen kerros uudistuu jatkuvasti.
Jos se vaurioituu lievasti,

se voi korjaantua jopa vuorokauden sisalla.

Tho kuluu ja uusiutuu nopeasti.
Thon uloin kerros uudistuu kerran kuukaudessa.
Taman huomaa siitd, miten uutta ihoa kasvaa haavaan

ja haava paranee.
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/@ TUTKIMUSKORTTI

Mista minut tunnistaa? 3. Jokaisen iiris eli vdrikalvo on ainutlaatuinen.

1. Jokaisen iho on erilainen. a. Ota ldhikuva silméstasi.

o o . b. Tutki, millaisia vérejd ja kuvioita iiriksessési on.
a. Tutki kimmenselian ihoa suurennuslasilla.

Mitd yksityiskohtia havaitset?
b. Vertaile omaa ja parisi ihoa. Tutki esimerkiksi ihon karvaisuutta,

vdrid, luomia, pisamia, arpia ja tatuointeja. Mitd eroja huomaat?

4. Varmin tunnistus saadaan DNA-ndytteesta.

. Repdise hius irti niin, ettd hiuksen juuri tulee mukana.
2. Jokaisen sormenjilki on erilainen. . Teippaa hius vihkoosi.
a. Tutki suurennuslasilla sormenpditési. Hiusjuuren soluista saa sinun DNA-ndytteesi.
Voit kdyttdd myos mustetyynyd ja painaa sormenjilkid paperille. . Mistd muualta kehosta voidaan ottaa DNA-ndytteitd?
Millaisia kuvioita 19ydat sormistasi? Vertaile eri sormien sormenjalkia. . Mitd muita tunnistustapoja on olemassa DNA-ndytteen lisaksi?
b. Painakaa jokaisen oppilaan oikean kdden etusormen sormenjilki riviin paperille.
Mité eroja huomaatte?
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TUTKI JATOIMI
e Mita kehossasi tapahtuu juuri nyt?

6 Mini itse -tehtsvs Istu rauhallisesti paikallasi mukavassa asennossa.
Eri tilanteet vaikuttavat ihoosi eri tavalla. a. Mika kehossasi toimii niin, etta et huomaa sita
Muistele ihosi reaktioita seuraavissa tilanteissa. etk voi itse vaikuttaa siihen?

a. Mita ihossasi tapahtuu kuumassa? b. Mita sellaista teet kehollasi nyt niin,

Clee o . . . = B . L))
b. Mita ihossasi tapahtuu kylméass&? ettd joudut itse ohjaamaan sita?

c. Mita ihossasi tapahtuu, kun joku silittda hyvin kevyesti kattasi? c. Vertailkaa vastauksianne.

d. Mita ihossasi tapahtuu, kun suutut kunnolla? Mika kehon osa osallistuu mihinkin toimintaan?
Yhdista toiminto ja kehon osa, joka osallistuu siihen.
Osa kehon osista voi osallistua useampaan toimintaan.

Ruoka sulaa o ¢ suu

e maha
Sydan lyo d e suolisto

e sydén
Tunnen kylmaa e e aivot
tai kuumaa

e iho
Kirjoitan ° "l

e |ihakset
Juoksen o *  keuhkot

e hermosto
Nukun o ® munuaiset
e virtsarakko

Pissaan J e virtsaputki
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Kehon toiminta

tarvitsee saatelya

Ihmisen elimistdn taytyy sopeutua moniin tilanteisiin,
jotka muuttuvat nopeasti ja ovat joskus yllattavia.
Keho muuttuu,

kun ihminen kasvaa, kehittyy ja ikaantyy.

Rauhallinen uni vaatii keholta

erilaista saatelya kuin raskas urheilusuoritus.

Joskus ihminen sairastuu.

Silloin elimistén taytyy tehda tyota,

jotta ihminen parantuu.

Elimiston toimintaa saatelevat
hormonit, aistit ja hermosto.
Kehon puolustuksesta huolehtivat
iho ja veren valkosolut.



1. lhmisen elimisto sopeutuu

muutoksiin

TUTKI KUVAA

1. Pohdi, milta juoksijasta tuntuu.
2. Pohdi, miten juoksija voi saadella omaa lampétilaansa.

3. Pohdi, miten keho yrittaa séadella omaa l[ampétilaansa.

Tavoitteet:

¢ Opit, millaisissa tilanteissa elimiston taytyy muuttaa toimintaansa.

e Opit, miten elimistdé sopeutuu muutoksiin.

* Opit ymmartamaan tarkemmin elimistdsi viesteja,
kuten nalkaa, janoa, vasymysta ja stressia.

Ihmisen elimistd sopeutuu muutoksiin ¢ 9

Elimiston toimintoja ohjaavat hermosto,
hormonit ja puolustusjarjestelma

Ihmisen keho kohtaa paivittdin monia haasteita.
Elimiston taytyy tietdd, milloin pitdd syoda,

juoda tai kdyda vessassa.

Kehon taytyy osata muuttaa

toimintaansa silloin, kun sairastumme.

Elimiston toimintoja sddtelevit

hermosto ja hormonit.

Aistit, hermosto ja kehon puolustusjirjestelma
kokoavat ja vilittavit koko ajan tietoa elimiston tilasta.

4. Millaisia erilaisia haasteita
ihmisen elimistd kohtaa paivittain
tavallisessa elaméassa? Keksi esimerkkeja.

Hermosto, hormonieritys ja puolustusjarjestelma ohjaavat elimiston toimintaa

1. Hermosto
Kokoaa, kuljettaa

ja kasittelee tietoa %

nopeasti.
3. Puolustusjarjestelma
Tunnistaa ja torjuu

haitallisia asioita.

2. Hormonieritys
Hormonit hidastavat 2
tai nopeuttavat

elimiston toimintoja
tarpeen mukaan.
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Nalka ja jano ovat viesteja elimiston tarpeista Janokeskus my6s vapauttaa elimistoon
hormonia, joka vihentdd virtsan maaraa.

Tarvitsemme energiaa elintoimintoihimme T
v qes . . . Naiin elimisto sdastai vetta.
sekd liikkumiseen ja kasvamiseen.

Saamme energiaa ruuasta, On tarkeda, ettd ihminen tunnistaa,
lihasten ja maksan sokerivarastoista milloin hénelld on nélka ja jano.
ja elimiston rasvavarastoista. Kun ihminen toimii ndiden tuntemusten mukaan,

elimistd pysyy toimintakykyisena.
Kun energian maird viahenee Pysyy T

kehossa, meille tulee nilka.

Aivojen niélkédkeskus saa tietoa siitd,

kuinka paljon mahalaukussa on ruokaa ALELRCL B LRl tulh

ja kuinka paljon veressd on sokeria. Aivojen janokeskus tunnistaa,

kun veren suolapitoisuus kasvaa.

Kun ruokailusta on kulunut tarpeeksi aikaa, A Tunnemme nalkas, kun energian

nélkédkeskus ilmoittaa, ettd on aika syoda. méaré véhenee kehossa.

5. Miten ihmisen keho ilmoittaa,
ettd keho tarvitsee lisda energiaa?

IThminen tarvitsee vettd 1-1,5 litraa pdivissa.

. A e Ihminen huomaa, ettd hén on janoinen.
Jos juomme vettd liian vdhidn,
elimistomme karsii nestehukasta.
Silloin veren suolapitoisuus kasvaa.
Nestehukan seurauksena iho,

kieli ja suu alkavat kuivua.

Saatamme tuntea myds visymysti Sydin tunnistas,
ja péénsérkyé. ett3 elimistdssa on liian vahan nestetts.

6. Mista merkeista nestehukan tunnistaa?

Aivojen janokeskus havaitsee,
kun veren suolapitoisuus kasvaa,

ja meille tulee jano. A Ruuan tuoksu voimistaa nalan
tunnetta.

Parhaiten janon sammuttaa vesi, 7. Mist3 janon tunne johtuu?

joka laimentaa veren suolapitoisuutta.
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Aistit auttavat elimist6d sopeutumaan ymparistoon Sihkéiset viestit lahtevit aistinelimista
ja kulkevat nopeasti hermoja pitkin aivoihin.

Ihmisen aistit ovat . . . . .
Aivoissa viestit tulkitaan aistimuksiksi.

e naikdaisti . v s .. ) ..
akoaist Esimerkiksi kova dani saa aivoissa aikaan kuuloaistimuksen.

*  kuuloaisti Aistimusten perusteella aivot ldhettavat

* hajuaisti hermoja pitkin nopeita viestejd kehon eri elimille.

e makuaisti

e tuntoaisti Elimet muuttavat viestien mukaan toimintaansa

* tasapainoaisti. niin, ettd elimistd pddsee taas tasapainoon.

Keho pyrkii esimerkiksi suojautumaan kirkkaalta valolta

Kaikkien aistien tehtdvdna on tunnistaa, L o
silmien siristdmiselld ja kuumuudelta hikoilemalla.

mitd muutoksia tapahtuu elimiston sisalla
ja elimiston ulkopuolella.

Aisteja drsyttavit esimerkiksi dkillinen kova aani

tai voimakkaat lémpétilan muutokset Elimisté muuttaa toimintaansa aistimusten mukaan

Aaniarsyke aiheuttaa kuuloaistimuksen.
Aistimuksen perusteella ihminen
paattaa laittaa musiikin kovemmalle tai hiljemmalle.

pr
Z, : :

drsyke  — aisti —) hermo —_ aivot —_ hermo —_ lihas

Aistit keraavat tietoa ymparistosta

Makuaisti Nékdaisti Korvan aistit
Suu aistii makuja. Silmét aistivat valoa. Korvat aistivat 33ni3 ja tasapainoa.
9. Missa aistimus syntyy?
Tuntoaisti Hajuaisti
Iho aistii lamp64a ja kosketusta. Nena3 aistii hajuja.

10. Mihin keho tarvitsee aistimuksia?

8. Mita aisteja ihmisella on?
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Hormonieritys toimii hermostoa hitaammin

Viestit aisteista aivoihin kulkevat
nopeasti hermostoa pitkin.
Elimiston toimintaa saitelevit
hermoston lisdksi myos hormonit.
Hormonien aikaansaama saétely
tapahtuu kehossa hitaammin

kuin hermoston sditely.

Hormoneja tuottavat umpirauhaset,
joita on eri puolilla kehoa.

Hormonit levidvit verenkierron mukana
kaikkialle elimistoon.

Esimerkiksi kun ihminen kaatuu,
sdikdhdys ja kipu lisdaavit sellaisten
hormonien méiraa veressa,

jotka nopeuttavat syddmen syketta ja hengitysta.

11. Mill3 erilaisilla tavoilla keho s3atelee toimintaansa?

4 Kaikkialla elimistéssa on

hermopaétteits, jotka aistivat kipua.

Ne viestittavat aivoille vaarasta.
Voimakkaat kipukokemukset
synnyttavat aivoihin muistijaljen,
joka opettaa toimimaan
varovaisemmin samanlaisissa
tilanteissa.

Puolustusjarjestelma taistelee mikrobeja
ja vaarallisia aineita vastaan

Thmisen puolustusjdrjestelma suojaa kehoa
erilaisilta epdapuhtauksilta ja taudinaiheuttajilta.
Puolustusjérjestelmédn kuuluvat

e iho

e limakalvot kehon eri osissa

e hengitysteiden vérekarvat

e hapan mahaneste

e veren valkosolut.

12. Mihin puolustusjarjestelmaa tarvitaan?
Veren valkosolut tunnistavat mikrobeja,
jotka ovat elimistolle vieraita.

Ne syovit haitallisia mikrobeja tai tuottavat

vasta-aineita, jotka tuhoavat mikrobeja.

13. Mika on valkosolujen tehtava elimistossa?

Ihmisen elimisto sopeutuu muutoksiin ¢ 15

<« |hminen voi tukea
puolustusjarjestelmaansa omalla
toiminnallaan.
Hengityssuojain estda haitallisten
hiukkasten paasyn keuhkoihin.
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KWA TIETAA!

Eldimet lahettavat salaisia viesteja

Ihmisilld ja eldimilld on erilaisia keinoja

lahettda viesteja lajikumppaneilleen.

Koira jattad virtsajalkid maastoon.
Toinen koira tulkitsee viesteja.

Se nuuhkii, onko virtsajéljen jattanyt
kilpaileva uros vai naaras,

joka on valmis parittelemaan.
Ihminen ldhettda viesteja puhelimella,
kun on kiinnostunut toisesta

ja kaipaa timédn seuraa.

Ihminen ja eldimet ldhettavit

kemiallisia viestiaineita eli feromoneja.

Niité erittyy hien, virtsan ja syljen mukana.

Ne vaikuttavat saman lajin yksiloiden
kayttaytymiseen ja hormonitoimintaan.
Lisddantymiseen liittyvit feromonit
houkuttelevat eri sukupuolia

16ytaimadin toisensa ja parittelemaan.
Feromonit saattavat vaikuttaa myos siihen,

miksi kaksi ihmista rakastuu toisiinsa.

Silkkiyokkosperhosnaaras kutsuu feromoneillaan

koirasta jopa monen kilometrin paasta.

Pelokas nisdkds erittdd halytysferomoneja.

Ne saavat ldhelld olevat lajitoverit pelokkaiksi.

Myo6s muurahaiset erittdvit halytysferomoneja,

joilla ne varoittavat muita muurahaisia vaarasta.

Ihmisen elimisté sopeutuu muutoksiin ¢ 17
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TUTKI JATOIMI

ﬂ TUTKIMUSKORTTI

e Mina itse -tehtava
Pohdi ja kuvaile, milla tavalla ihosi reagoi, kun

Miten elimisto voi tietda, mita tarvitsemme milloinkin? a. olet urheillut reippaasti

1. Elimisto kokoaa tietoa eri lahteista. b. oletjaanyt kiinni valehtelemisesta

Millaisia tuntemuksia seuraavat tapahtumat synnyttavat sinussa? c. ulkona on pakkasta ja sinua paleltaa.
. On kuuma paivé. Olet hikoillut kovasti.

Yhdista h j kehossa.
. Aamupalasi jdi vilin, etkd syonyt ruokaa myoskdan koulussa. e disté tapahtuma ja muutos kehossa

Kotona ei ole ketdén laittamassa ruokaa. a. Olet hikoillut. ° * kipu
. Sormesi jad oven viliin. b. Energian maara vahenee kehossa. J *  Hormonieritys kiihtyy.
. Seisot bussipysakilld kylmind aamuna. c. Olet nostanut liian suuria painoja kuntosalilla. e jano
Sinulla ei ole sukkia tennareissa ja paalldsi on vain t-paita ja shortsit. _ L . o
. . . LT . d. Auto ajaa melkein paallesi suojatiella. o e Valkosolujen maara kasvaa.
. Samassa bussissa oleva koulutoverisi saa syddmesi lydomaéén kithkedammin.
e. Kehoon tunkeutuu virus. . e nalka

Lajittele tuntemukset taulukkoon:

e kylmi e tunnereaktio e Mitka aistit toimivat Aadan aamutoimissa?

: 17 s Kirjoita viivalle, mita aisteja han kayttaa.
* jano e nalki

e kipu 1. Aada herda aamulla, kun pikkuveli itkee.

Rastita taulukkoon, mista tapahtuman viesti tulee. 2. Han menee suihkuun, jonka kylma vesi
herattaa hanet lopullisesti.

Mika tuntemus? Elimiston Ympaériston | Muiden ihmisten
sisalta tuleva | aiheuttama | aiheuttama 3. Kahvin tuoksu leijailee keittiosta

ja houkuttelee aamupalalle.

Aadalla onkin jo nalka.

Han sy6 aamupalaksi maukkaan jogurtin ja banaanin.

Kuuma kahvi polttaa kielen, mutta ei onneksi pahasti.

N o o bk

Aada vilkaisee keittion kelloa ja huomaa,
ettd hanella on jo kiire bussiin.
Aada juoksee pysakille ja ehtii taparasti bussiin.

8. Aurinko paistaa ja [ammittda mukavasti Aadan kasvoja,
kun han istuu bussissa. Paivasta tulee varmasti hyva.




Lisaantyminen ja perinnollisyys
ovat osa evoluutiota

1. Lisdaantyminen on valttamatonta 8 5. Ominaisuudet periytyvat 68
elaman jatkumisen kannalta sukupolvelta toiselle
Lisdantyminen tuottaa uudenlaisia yksil6ita Solun tumassa on kromosomeja
Geenit ohjaavat sukupuolen kehittymista Kromosomi sisaltda useita geeneja
Hormonit kdynnistavat murrosian muutokset Jotkut ominaisuudet periytyvat yhden geeniparin vaikutuksesta
Suurin osa ominaisuuksista periytyy usean geeniparin vaikutuksesta
2. Murrosiassa sukuelimet alkavat 24 Perimé&n voi synty4 virheits
tuottaa sukusoluja
Naisen sukuelimet kehittyvat valmiiksi murrosiassa 6. lhminen on ainutlaatuinen 84

Miehen sukuelimet kasvavat kokoa murrosiassa Ihmisen evoluutio alkoi Afrikassa

Munasolu kypsyy kuukautiskierron aikana Ihmislajilla ja simpanssilla on yhteinen esi-isa

Lisdantymiseen tarvitaan miehen ja naisen valista seksia Pystyihminen, neandertalinihminen ja denisovanihminen

olivat varhaisia ihmislajeja

3. Alkio kehittyy kohdussa 40 Ihminen eroaa muista nisakkaista

t5Yde"isekSi ihmisekSi Ihminen on sosiaalinen eldin
Raskauden alkaessa kuukautiskierto pysahtyy Ihmisen toiminta vaikuttaa tulevaisuuteen
Aidin ja lapsen elimistét muuttuvat raskauden aikana
Syntyma ja synnytys ldhestyvat Tarkeat kasitteet 104
Kuvaldhteet 109
4. Nuoruutta seuraa aikuisuus 56

ja vanheneminen

Nuoruus muuttuu aikuisuudeksi
Eldméankaaren aikana keho vanhenee
Naisten ja miesten vanhenemisessa on eroja

Elama paattyy kuolemaan



5. Ominaisuudet periytyvat

sukupolvelta toiselle

TUTKI KUVAA

1. Mita yhteisia ja erilaisia piirteitd kuvan ihmisilla on?
2. Kuvassa on perhe. Mita piirteitad lapset ovat perineet vanhemmiltaan?

3. Pohdi, millaiset asiat eivat periydy, vaan ne opitaan perheessa.

Tavoitteet:
¢ Opit, miten ominaisuudet periytyvat.
¢ Opit, mitd DNA, kromosomit ja geenit ovat.

e Opit, miten ymparist6 vaikuttaa ihmisen ominaisuuksiin.

Ominaisuudet periytyvét sukupolvelta toiselle © 69

Solun tumassa on kromosomeja

Ihmisen solujen tumassa on kromosomeja,
joista puolet on perdisin aidiltd ja puolet isalta.
Thmiselld on soluissaan 46 kromosomia.
Niistd kaksi ovat sukupuolikromosomeja,
jotka madraavit yksilon sukupuolen.

Sukupuolikromosomi voi olla joko X- tai Y-kromosomi.
Muita kromosomeja on 44 kappaletta eli 22 paria.

Ne vaikuttavat yksilon muihin ominaisuuksiin.

4. Mita sukupuolikromosomeja ihmisella on?

A lhmisen kromosomit jarjestettyna pareittain isoimmasta pienempaan.
Kuvassa on naisen kromosomit mikroskoopissa néhtyna.
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Kromosomi sisdltda useita geeneja Kromosomit sisdltavat ihmisen geenit eli perintotekijat
Ihmisen soluissa on yhteens& 46 kromosomia.

Yksi kromosomi sisaltda useita geeneja.

Geeni on patka DNA:ta.

Kromosomit siséltavit useita geeneji eli perintotekijoita.
Geenit eli perintotekijat madraavat,

millaisia ominaisuuksia ihmisella on.

Ihmisen solun kaikissa 46 kromosomissa solu

on yhteensd noin 20 000 geenia.
Geenit koostuvat DNA:sta.

tuma

Geenien tehtdvd on ohjata yksilon kehitysta ja toimintaa.
Se tapahtuu siten, ettd geenit ohjaavat

proteiinien tuotantoa soluissa.

Jokainen geeni sisaltad yleensa

rakennusohjeen yhdelle proteiinille.

Rakennusty6ta tapahtuu soluissa koko ajan.

A Kiharat hiukset, pisamat,

e . A likindkoisyys ja iloinen luonne
5. Mika on geenien tehtava? ovat ominaisuuksia, joihin geenit

vaikuttavat.
Proteiinit ovat solujen ja siten
koko kehon rakennusaineita.
Syntyvit proteiinit tekevit elintoiminnot
mahdollisiksi ja saavat aikaan
persoonalliset ominaisuutemme.

geenin

Geenit ohjaavat esimerkiksi, tukirakenne

geeni
minka viriset hiukset ihmiselld on |

tai millainen temperamentti hénelld on. DNA
Kaikilla ihmisilld on erilaisia ominaisuuksia,

jotka erottavat heidét toisista ihmisista.
kromosomi

6. Miten ihmisen persoonalliset ominaisuudet
syntyvat soluissa?

7. Katso kuvaa. Mista geenit rakentuvat?
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Jotkut ominaisuudet periytyvat Esimerkiksi ihmisen kyky maistaa karvasta makua
yhden geeniparin vaikutuksesta madraytyy dominoivan geenimuodon mukaan.

_ o , Jos hian saa molemmilta vanhemmiltaan
Jokaisesta geenistd on olemassa kaksi muotoa. o , o ,
, ’ ) ) . . tai vain toiselta vanhemmaltaan dominoivan alleelin,
Geenien eri muotoja kutsutaan nimelld alleeli. ) . _ P
hén maistaa esimerkiksi greipin

Alleelit vaikuttavat ominaisuuksien tai tumman suklaan karvaan maun.
periytymiseen kahdella tavalla. Jos hdn saa molemmilta vanhemmiltaan
Jos peritty alleeli on vallitseva eli dominoiva, resessiivisen alleelin, hdn ei maista karvautta.

sen tuottama ominaisuus tulee nakyviin ihmisessa aina. o o
9. Miksi toinen ihminen voi maistaa

Jos alleeli on peittyvi eli resessiivinen, greipin karvaan maun ja toinen ei?

sen tuottama ominaisuus tulee nékyviin vain,
kun sama alleeli on peritty molemmilta vanhemmilta.

Toinen alleeli on aina peritty didilté ja toinen isélta.

Karvaan maun maistamisen perinnéllisyys

A Pienet lapset eivat yleensa pida K= maistaa karvaan maun
greipin karvaasta mausta. k= ei maista karvasta makua

siittio/munasolu
Geenin eri muodot @ @

A= dominoiva alleeli

8. Mika on dominoiva alleeli?

a= resessiivinen alleeli ®\/ KK Kk
AA Lapsi on saanut molemmilta vanhemmiltaan dominoivan alleelin.
Aa Lapsi on saanut dominoivan alleelin toiselta vanhemmaltaan ja resessiivisen @'\/ kK kk

toiselta. Nain lapsella on dominoivan alleelin aikaansaama ominaisuus.

aa Lapsi on saanut molemmilta vanhemmiltaan resessiivisen alleelin.
Nain lapsella ei ole dominoivan alleelin aikaansaamaa ominaisuutta.

10. Tutki perinndllisyyskaaviota.
Kuinka moni jalkelaisista maistaa karvaan maun?
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Suurin osa ominaisuuksista periytyy lhon viriin vaikuttavat useammat geeniparit
N o o Mitd enemman tumman ihonvarin alleeleja ihmisella on,
usean geeniparin vaikutuksesta sita tummempi hanen ihonsa on.

Diagrammissa on kuvattu tilanne,

Yleensd ihmisen ominaisuuksiin jossa molemmilla vanhemmilla on keskiruskea iho

vaikuttaa useampi geeni vhdessi. eli kolme vaalean ihon alleelia ja kolme tumman ihon alleelia.
p1g Y Heidan lapsellaan on todenn&kéisesti keskiruskea iho,
Hyv1a esimerkkejé siitd ovat pituus, silmien vari ja ihonvari. mutta lapsi voi olla my&s taysin vaaleaihoinen tai tdysin tummaihoinen.

Ne ovat perinnollisia ominaisuuksia,
oihin ei voi it Tutt Tietyn ihonvérin todennikéisyys
joihin ei voi itse vaikuttaa.

Thmiselld on esimerkiksi sitd tummempi iho,

mitd enemmain hinelld on tumman ihon geeneji. 000

Ja mitd enemmén ihmiselld on vaalean ihon geeneja, 000
jalkelaisten

sitd vaaleampi iho hénelld on. mara

® O
Jos ihmiselld on puolet vaalean ihon geeneja
ja puolet tumman ihon geeneja,
hénen ihonsa viri on keskiruskea. .
11. Misté ihmisen ihonvéri johtuu? 1

[ 1 . I
e [000O|[@00|[@0@0| 000|000 000|000
000 ||000||000||000||e00||eed | eee

A Jos toisella vanhemmalla on tumma iho ja toisella vaalea iho, 12. Tu.tkl fjla"g'ramn_“a' JO'S r?olemmllla Vanhemmllla on keskiruskea IhO,
lapsilla on todennakaisesti keskiruskea iho. minka varinen iho heidan lapsellaan voi olla?
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Perimaan voi syntya virheita

Kun munasolut ja siittiot kehittyvit,

niihin voi tulla virheita.

Kun alkio kasvaa ja solut jakaantuvat
miljooniksi uusiksi soluiksi, on mahdollista,

ettd geeneihin tai kromosomeihin tulee muutoksia.

Virheitd ja muutoksia geeneissa kutsutaan mutaatioiksi.

Osan mutaatioista elimisto pystyy korjaamaan,
eikd niistd synny ihmiselle haittaa.
Jotkut mutaatiot voivat olla ihmiselle haitallisia,

tai ne voivat aiheuttaa perinnollisid sairauksia.
13. Mika on mutaatio?

Haitallisinta on, jos kromosomiluku periytyy véarin.
Kromosomeja voi olla yksi liikaa tai yksi liian vahan.
Silloin kromosomit eivdt pdddy siittidihin

tai munasoluihin pareittain, kuten normaalisti.
Télloin syntyvi lapsi saa jotakin kromosomia

vain 1 kappaleen eli yhden liian vdhin

tai 3 kappaletta eli yhden liikaa.

Thmisill4, joilla on Downin oireyhtyma,
on 3 kappaletta kromosomia numero 21.
Heilld on siis soluissaan 47 kromosomia,
vaikka kromosomeja pitiisi olla 46.

Ylimédéardinen kromosomi aiheuttaa kehitysvamman.

14. Miten ylimaarainen tai puuttuva kromosomi
voi vaikuttaa ihmiseen?

A Mutaatio voi aiheuttaa sen,
ettd lapsen késiin kasvaa
ylimaarainen sormi.

Ominaisuudet periytyvat sukupolvelta toiselle ¢ 77

Monet sairaudet periytyvit geenien vélitykselld.
Sairauksia aiheuttavien geenien alleelit

ovat kuitenkin usein peittyvid.

Silloin sairaudet ilmenevit vain,

jos sairauden aiheuttava alleeli

peritddn molemmilta vanhemmilta.

On mahdollista, ettd tulevaisuudessa
sairauksia voidaan parantaa niin,
ettd virheellisen geenin tilalle vaihdetaan

uusi, terve geeni.

15. Miksi on hyva asia, ettd monien sairauksien
geenien alleelit ovat peittyvia?

Kromosomeihin tai yksittdisiin geeneihin voi syntya virheitd

A Downin syndroomaan liittyy
muutoksia ihmisen ulkon&dssa seka
sisdelinten ja aivojen toiminnassa.
Monet down-ihmiset voivat elaa

v e e . .. . . e e itsendistad elama3, jos he saavat siihen
Joskus ymparisto voi vaurioittaa terveiden solujen perimaa. tukea.

sikion kehityksen aikana ja syntymain jalkeen.

Suurin syy virheisiin ovat sattuma ja ympdristotekijat.

Téllaisia soluja vaurioittavia asioita ovat
auringon ultraviolettisiteily eli UV-siteily,
radioaktiivinen sateily,

jotkut kemikaalit, tupakka, alkoholi ja huumeet.
Silloin terveet solut voivat muuttua
pahanlaatuisiksi eli sydpasoluiksi.

Téstd esimerkkind on ihosyopa eli melanooma,

jonka syntyyn vaikuttaa usein auringon UV-siteily.

16. Mitka asiat voivat vaurioittaa soluja?

A Tupakan aineet vaurioittavat soluja.
Kun solut vaurioituvat, ihminen voi
sairastua esimerkiksi huulisyép&an.
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KWA TIETAAI /@ TUTKIMUSKORTTI

Miten omat piirteeni ovat syntyneet?

1. Ota itsestdsi kuva edesta ja sivulta tai katso itseasi peilista.

2. Hanki kasvokuvat edesta ja sivulta kuvattuina vanhemmistasi
tai lahisukulaisistasi.

3. Tutki omia ja sukulaisesi ominaisuuksia.
Kayta apuna alla olevia piirroskuvia.
Vertaile kuvia ja kirjoita havaintosi taulukkoon.

a. Minkid muotoiset kasvot ovat?
Kertooko geenitesti kohtalomme?

Suuri osa harvinaisista sairauksista on perinnéllisia.

My®6s alttius sairastua syopadn on perinndllista.

Joidenkin perinnollisten sairauksien geenivirheet
on saatu selville geenitutkimuksen avulla.

. . ik Sre kulmik kolmi
Nykyéén tunnetaan jo tuhansia geenejd, sorkes pyores Hmikes emie

jotka aiheuttavat perinnollisiad sairauksia.

Geenitestin tekemiseen riittdd verindyte, b. Millainen hiusten laatu on?
koska veren soluissa on samat geenit kuin muissakin soluissa. Minkad viériset hiukset ovat?
Testattavan ihmisen geeneja verrataan tunnettuun tautigeeniin.
Jos ne ovat samanlaisia, ihmiselld on sairautta aiheuttava geeni.
Hén saattaa sairastua elimansa aikana tdhin sairauteen.

Sairastuminen ei ole kuitenkaan varmaa.

Jos lapsia haluava pariskunta tietés,

ettd heiddn suvuissaan on perinndllisid sairauksia, suorat laineikkaat Kiharat
pariskunta voi saada perinnollisyysneuvontaa.
Silloin arvioidaan, kuinka todennikoisté on,

ettd sairaus periytyy vauvalle.
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c. Millainen nenin muoto on?

suora kyomy pysty peruna

d. Millainen silmien muoto on (pyo6red, manteli, luomi niakyy paljon,

luomi nikyy vdhian, ylospdin nouseva silmd, alaspdin kdantyva silma)?

Enti silmien viri?

pyorea manteli luomi nakyy paljon

luomi ndkyy vahadn yldspéin nouseva alaspéin kaantyva
e. Millainen on ihon viri? Onko ihossa pisamia tai muita virimuutoksia?

f. Millaiset korvalehdet ovat?
Onko niissd nipukka, vai onko korvalehti suora?

nipukka
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ominaisuus

sukulainen

kasvojen muoto

hiusten laatu

hiusten vari

nenan muoto

silmien muoto

silmien vari

ihonvari

korvalehdet
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TUTKI JATOIMI

e Mina itse -tehtava

c.

Pohdi ihmisen ominaisuuksia.
Merkitse alla olevaan taulukkoon,
miten seuraavat ominaisuudet ilmenevat vanhemmissasi ja itsessasi.

Merkitse + vahan, ++ jonkin verran ja +++ paljon

Ominaisuus

aiti

isa

mina

musikaalisuus

matemaattisuus

liilkkunnallisuus

pituus (senttia)

huumorintaju

Pohdi, miten taulukon ominaisuuksia
voidaan mitata tai kuvailla luotettavasti.

Pohdi, mihin taulukon ominaisuuksiin

ymparistotekijoilla on vaikutusta. Perustele.

Pohdi, mistd mahdolliset erot
vanhempiesi ja sinun valilla voisivat johtua.
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Kuvassa on ihmisen kromosomit.
Tutki kuvaa ja vastaa kysymyksiin.

a. Etsija ympyroi kuvasta sukupuolikromosomit.
b. Mika on tdman henkilén sukupuoli?
c. Minka poikkeaman 16ydat henkilon kromosomistosta?

d. Mita kyseinen poikkeama aiheuttaa?

e Ihmisen hienhajun laatu ja korvavahan kosteus
periytyvat saman geenin vaikutuksesta.
Dominoiva alleeli aiheuttaa voimakkaan hienhajun
ja kostean korvavahan. Resessiivinen alleeli
aiheuttaa vahaisen hienhajun ja kuivan korvavahan.

a. Taydenna, mita ominaisuuksia alleelit aiheuttavat.
H= dominoiva alleeli =
h= resessiivinen alleeli =

b. Millaisia jalkelaisia saavat vanhemmat,
joista isé on HH ja aiti on Hh?
Merkitse alleelit sukusolujen sisélle ja tee risteytys.

siittiosolut/munasolut O O
O
O~
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